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An alle weiterfiihrenden Schulen in Oldenburg und
Umgebung

Oldenburg, 28. Oktober 2025
Veranstaltung fiir Schulklassen zum Thema Mediensuchtpravention

Im Jahr 2026 ladt das Oldenburg Computer-Museum wieder zu mehreren Veranstaltungen fir
Schulklassen ein.

Termine Anmeldeschluss bis einschliellich
26. Februar 2026, 9 bis 11 Uhr 26. Januar 2026
28. Mai 2026, 9 bis 11 Uhr 27. April 2026
10. September 2026, 9 bis 11 Uhr 17. August 2026
26. November 2026, 9 bis 11 Uhr 26. Oktober 2026
Inhalt

Wir leben in einer Zeit zunehmender Digitalisierung, die uns mit immer komplexeren und
anspruchsvolleren Herausforderungen konfrontiert. In seinem Vortrag gibt der ausgebildete
Mediensuchtberater Oliver Poelmann einen personlichen Einblick in seine Erfahrungen mit dem Ein-
und Ausstieg aus der Mediensucht. Er beleuchtet Fragen wie ,Welchen Einfluss haben digitale
Medien auf unsere Gefiihle?" und ,,Wann wird Medienkonsum problematisch?". Dabei geht er auf
die Auswirkungen digitaler Medien auf unser Gehirn ein und erklért, wie Mediensucht erkennbar
wird. Im Anschluss besteht die Moglichkeit, in einem offenen Gesprach weiter zu diskutieren.

Der Vorteil von einer Veranstaltung im Oldenburger Computer-Museum: Die Schiiler*innen erleben
das Thema Mediensuchtprdvention an einem spannenden auflerschulischen Lernort, auBerhalb des
bekannten Klassenraums oder der Aula.

Nach dem etwa 90-minitigen Vortrag ist das Museum noch bis 11 Uhr gedffnet.

Die Eintrittsgebihr betrdgt pro Person 5 €.

Das Programm ist geeignet ab der 7. Klasse. Es kdnnen bis zu drei Klassen (max. 90 Personen) an
einer Veranstaltung teilnehmen. Fiir jeden Termin gilt: Bitte melden Sie pro Schule nur eine Klasse
inkl. Lehrkraft/Lehrkrafte (oder max. 30 Personen inkl. Lehrkraft/Lehrkrafte aus verschiedenen
Klassen) an. Die Platze werden nach Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Sie kénnen keinen der Termine wahrnehmen oder die Termine sind schon ausgebucht? Individuelle
Termine (mind. 75, max. 90 Personen) kénnen Sie ebenfalls vereinbaren.

Anmeldungen und Fragen richten Sie bitte an: Sonja Degenhard, info@computermuseum-
oldenburg.de

Oldenburger Computer-Museum - alles funktionstuichtig - alles hands-on
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